
A. Blueprint Skala Motivasi Kerja  

 
 

No 

 

Aspek 

Item  

Jumlah Favorable Unfavorable 

1 Autonomous 

motivation 

1,2,3,4 
5,6,7,8,9 

- 9 

2 Controlled 
motivation 

- 
10,11,12,13 
14,15,16,17 

8 

Jumlah 9 8 17 

 
B. Blueprint Skala Efikasi Diri  

 

 

No 

 

Aspek 

Item  

Jumlah Favorable Unfavorable 

1 

Efikasi dalam 

strategi 
pengajaran 

5,9,10 - 3 

2 
Efikasi dalam 

melibatkan siswa 
2,3,4,6,12 - 5 

3 

Efikasi dalam 

pengelolaan 
kelas. 

1,7,8,11 - 4 

Jumlah 12 0 12 

 

 

C. Blueprint Skala Kesejahteraan Kerja (Occupational Well -Being) 

 
 

No 

 

Aspek 

Item  

Jumlah Favorable Unfavorable 

1 
Subjective  
vitality 

1,3,4 2 4 

2 
Behavioural 
engangement 

5,6,7,8 - 4 

3 
Professional  

Growth 
9,10,11,12 - 4 

Jumlah 11 1 12 

 


